« La Cuisine ... c’est facile !'!! »
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Programme du stage

Du 21 au 23 février 2014

Les horaires indiqués ci-dessous sont a titre indicatif. Il s’agit d’'un weekend de détente également,
donc nous sommes ouvertes a toute modulation de ces derniers afin que chacun y trouve son

Vendredi 21 Février

Fin de journée
Soir

Samedi 22 Février

8h00/8h30
9h00-10h30
11h00
12h30
14h00-17h00
16h30

18h30
20h00
20h30

Dimanche 23 Février

9h00

10h00
11h00
12h30
14h30
16h30

compte !

Arrivée et installation dans les chambres

Apéritif suivi du repas

Celui-ci sera préparé par Monika, mais ceux qui veulent peuvent
d’ores et déja assister a la préparation... Pour les autres, mettre les
pieds sous la table et décompresser de la semaine... est une option

aussi !
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Petit déjeuner
Un peu de théorie, suivi d'une petite pause café
Préparation du repas de midi
Dégustation du repas
Temps libre, afin de vous reposer ou vous balader un peu
Début des préparatifs pour repas du soir, séance de
questions/réponses et mise au point sur les arts de la table
Préparation du repas du soir
Apéritif
Dégustation du repas
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Petit déjeuner

Séance questions/réponses et mise au point sur le réle des épices
Préparation du repas de midi

Dégustation du repas

Préparation d'un gateau

Dégustation du gateau avec un petit café ou une tisane avant

d’attaquer le chemin du retour ...
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